Rekomendacijos, kaip sumazinti geriamojo vandens suvartojima ir iSvengti stovincio
geriamojo vandens keliamos rizikos Zmoniy sveikatai

Norédami sumazinti geriamojo vandens suvartojimg ir iSvengti stovin¢io vandens keliamos rizikos
sveikatai, turétuméte sutelkti démesj j kasdienius jprocius, vandens taupymo jrangg ir tinkama
vandens sistemos valdyma.

Vandens suvartojimo mazinimas:

UZsukite ¢iaupg: valantis dantis, plaunant indus ar darzoves, muiluodami rankas ar veida,
skutantis, visada uzsukite vanden;.

Efektyvus plovimas: darzoves, vaisius ar indus plaukite vandens pripildytame dubenyje, o
ne po tekanciu vandeniu. Pamerkite puodus ir keptuves, o ne leiskite vandeniui bégti kol
juos plaunate.

Indaplové: pripildykite pilnai, naudokite eko rezima, neskalaukite indy prie§ dedant juos i
indaplove.

Skalbimas: pilnai uzpildykite skalbimo masinos biigng skalbiniais bei skalbkite drabuzius
tik esant butinybei.

Saltas vanduo: norédami gerti alta vandeni, laikykite asotj vandens $aldytuve, kad
nereikeéty ilgai leisti vandens i§ Ciaupo, kol jis atves.

Virdulys: virkite tik tiek vandens, kiek reikia, ir naudokite matavimo indus.

Maisto atSildymas: Saldytus produktus atitirpinkite Saldytuve arba mikrobangy krosneléje,
o ne po tekanc¢iu vandeniu.

Asmens higiena: maudykités duse (sunaudojama apie 50 | vandens) vietoje pilnai prileistos
vonios (100-150 1 vandens). Sutrumpinkite duso laikg minute ar dviem.

Sodas ir darzas: laistyti naudokite ne geriamgajj vandenj, bet surinkta lietaus vandenj.
Isirenkite laSelines augaly laistymo sistemas. Nelaistykite atvira Zarna, o vietoj to naudokite
spyruoklinius purkStukus. Laistykite ryte arba vakare — maZziau i§garuoja. Mul¢iavimas
sumazina drégmes garavimg i§ dirvos.

Irangos ir prieZiiiros patarimai:

Suremontuokite nuotékius: nedelsdami sutaisykite lasancius ¢iaupus ar nesandarius
vamzdzius — net nedidelis nuotekis gali iSeikvoti tikstancius litry vandens per metus.
Naudokite vandens taupymo jranga: jrenkite vandens taupymo antgalius (aeratorius) ant
¢iaupy ir vandens taupymo duso galvutes.

Atnaujinkite jrenginius: pasenusius prietaisus, pavyzdZiui, tualetus ar skalbimo masSinas,
pakeiskite j efektyvesnius modelius.

Tokiu biidu, optimizuojant vandens suvartojimg ir atitinkamai maZinant energijos suvartojima,
gerinamas aplinkos tvarumas. Beje, poZeminis vanduo gali buti naudojamas tik tiek, kiek jis gali
biiti atnaujinamas, nes perteklinis naudojimas kelia grésme ne tik kiekybei, bet ir kokybei.

Stovincio geriamojo vandens keliamos rizikos sveikatai prevencija:

Reguliarus naudojimas: jei nesate naudoj¢ vandens ilgesnj laika (pvz., grizus po atostogy),
prie§ vartodami geriamajj vandenj, leiskite jam bégti 1§ visy ¢iaupy (duso, kriaukles, kt.), kol
Jis pastebimai atves.



o Patarimai kasdienai: rytais nuleiskite vandenj prie§ naudodami maistui. Nenaudokite
pirmo vandens stiklinei po nakties. Skalaukite duso galvutes actu ar specialiomis
priemonémis kas 1-3 mén.

o Prizitrékite vandens Sildytuvus ir talpas: uztikrinkite, kad vandens Sildytuvai ar
rezervuarai biity reguliariai tikrinami, valomi ir dezinfekuojami, kad juose nesikaupty
nuosédos ir bakterijos.

v —

zidiniu.

Stovintis vanduo vamzdziuose, ypac §iltoje ir tamsioje aplinkoje, sudaro palankias sglygas daugintis
bakterijoms, tokioms kaip Legionella, kurios gali sukelti pavojingas ligas. Taip pat stovintis vanduo
gali sukelti sunkiyjy metaly (Svino, vario) i$siskyrima i§ vamzdziy.



